Unidades de Conservacao e
Cicloturismo: oportunidades de
engajamento e conservacao
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DO CICLOTURISMO
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Mata Atlantice

mportancia

. ———

7 2% dos brasileiros
vivem na Mata Atlantica

17 estados
3.429 municipios

70% do PIB

Patrimonio Nacional




Mata Atlantic

Degr

Cobertura original
—

1.315.460 km?2

Remanescentes atuais
]

12,4% da area original




Mata Atlantica
Degradacao

1500

descobrimento
do Brasil

Extracdo do pau-
brasil, utilizado
para tintura de
tecidos e
construcao

100% o

Séc. 16

ciclo da cana-
de-acgucar
Grandes areas

da Mata Atlantica
foram destruidas

Séc. 17

monocultura

desmatamentos
sobretudo no

Séc. 21

urbanizacgao

ke

Mais recentemente,
a expansdo urbana
tem pressionando

a mata

Séc. 20
industrializacao

As matas passaram
a ser derrubadas
para alimentar as
industrias de papel
e celulose

jilc



' Mata Atléntk
SOS Mata Atlant

:
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Missao
Inspirar a sociedade na defesa da Mata

Atlantica.

Visao
Transformar valores e atitudes
em prol da Mata Atlantica.



Restauracao da
Floresta

Valorizacao dos
Parques e Reservas

Agua Limpa

Protecao do Mar
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 Fortalecer o Sistema Nacional de Unidades de Conservacao —
SNUC (9.985/00).

* Dar visibilidade, estimular a visitagao, aumentar e consolidar as
Unidades de Conservagdo, ampliando o protagonismo da
sociedade civil, dos 6rgaos ambientais e dos proprietarios
privados.




Valorizagao dos Parques e
Reservas

Apoio aos Parques e Reservas
* Por meio de editais.

e Apoio direto, por meio de fundos constituidos
por doagcdes de empresas ou de pessoas
fisicas.

A SOS Mata Atlantica ja apoiou mais de 500
parques e reservas e atualmente mais de 2
milhoes de hectares em areas marinhas e
costeiras estao protegidas com nosso apoio.




Biofilia

« Esse termo surgiu em meados da década de 1980
i como uma tendéncia natural a voltarmos nossa
SR atencado as coisas vivas.

« A conexao emocional do homem com a natureza e
desenvolve a ética de conservagao.

Somos mais generosos na presenca da natureza.




Banho de Floresta (shinrin-yoku)— é a base da medicina preventiva no
Japao, um dos paises onde mais se estuda a relacao entre saude e

natureza.

Foi desenvolvido em 1982 por iniciativa da Agéncia Florestal do
governo japonés. \\

Pratica tem crescido em outros paises como os Estados Unidos e
Australia




‘ Banhos de Floresta

« Uma reducao de 16% do cortisol
- De 2% na pressao arterial
- De 4% na frequéncia cardiaca
- E um aumento de mais de 100% das atividades
do sistema nervoso parassimpatico (que mede o
nivel de relaxamento).
(Universidade de Chiba, Téquio)

- Areas cobertas com vegetacdo tém o potencial de
reduzir em até 20% o risco de mortalidade por
cancer e doencgas respiratérias em relagdo a regioes
sem vegetacgao.

(Environmental Health Perspective)




‘ Crianga e Natureza

* Ascriangas estao cada vez mais sujeitas a
doencas mentais, disturbios de linguagem e de
sono, obesidade, hiperatividade, agressividade e
depressao - 47% das criancas brasileiras estao
com excesso de peso ou sao consideradas
obesas. (IBGE, 2010)

« A Ultima Crianca na Natureza (Richard Louv) —
aborda uma das doengas silenciosas da L
sociedade moderna - Transtorno por Déficit de Ultlma

Natureza. na Cnanga
natureza =

RICHARD LOUV


http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/imprensa/ppts/0000000108.pdf

Valorizag¢ao dos Parques e
Reservas

* Uma pesquisa realizada pelo Ibope em junho de
2018 mostrou que 91% dos brasileiros acreditam
gue a natureza nao esta sendo protegida de
forma adequada.

* 66% julga ser papel do cidadao defender as
Unidades de Conservacao (Em 2014 eram 46%)

e 72% mencionam que o governo é principal
responsavel por cuidar das UCs.




‘ Contribuicao economica

Cerca de 17 milhdes de visitantes registrados
em 2016.

* Impacto sobre a economia estimado entre RS
2,5 e RS 6,1 bilhdes anuais, correspondendo a
uma geragao entre 77 e 133 mil postos de
trabalho.

* Um incremento de 20% na visitacao resultaria
em um impacto econémico entre RS 500
milhdes e RS 1,2 bilh&es de reais, com
aumento associado entre 15 mil e 42 mil vagas
de emprego. (Quanto Vale o Verde?, 2018)

e Para cada real investido em UCs RS 7 retornam
para a sociedade (ICMBio, 2018).




‘ UCs Municipais

967 Unidades de Conservacao

Unidades de
Conservacao Municipais
4.144.000 hectares protegidos por da Mata Atlantica

essas UCs .

616 Municipios Avaliados

18% dos municipios inseridos na 2

n ks
Mata Atlantica X
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Motivacao para Criacao das Unidades de
Conservacao Municipais

84,8%

Protecdo da Paisagem Natural

Uso Pablico 56,3%

Educacgdo 53,2%

Pesquisa e Conhecimento Cientifico 40,9%

Protecdo de Recursos Hidricos 37,5%

Protecdo de Espécies 37,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%
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MONA Municipal Morros do P3o de PNM Manguezais Josué de Castro, Recife.
Acucar e Urca, RJ.

Nova drea de preservagao ambiental é compartiihada entre Curitiba,
Avaucdria e Fazenda Rio Grande.

Foto: Luiz Paulo Pinto

Rorato/ND.

B ;;_.’
APAM Serra Dona
Francisca, Joinville.

.

PNM Montanhas de
Teresopolis, Teresopolis.
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Um Dia no Parque

Mobilizacdo e engajamento para o
fortalecimento das Unidades de
Conservacao do Brasil

Um Dia no Parque” é uma acao de mobilizacao
e engajamento que visa o fortalecimento das
Unidades de Conservacgao brasileiras, por meio
da criagdao de uma cultura de conhecimento e
valorizacao das areas protegidas do Brasil.

Visao

Que em 10 anos os brasileiros conhecam e
reconhecam as Unidades de Conservagcdao como
essencial para a sociedade.

" PARQUE NACIONAL DE

Jatem planos para

Trilha Bike

s
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Um Dia no Parque

63 UCs envolvidas em 2018
30 Instituigdes

ATIVIDADES

Observacao de aves e de baleia
Atividades culturais

Oficinas

Limpeza de praia

Ciclismo.

“34 tem plagp,épai;é £ .38
4 22 dejulho




‘ Plano Municipal de Mata Atlantica

o A B

*  Previsto na Lei da Mata Atlantica (Lei n2 11.428/2006)

* Plano Municipal de Conservagao e Recuperagao da
Mata Atlantica (PMMA) visa construir um
instrumento participativo, norteador das diretrizes
ambientais para a gestao municipal, integrando,
normas, projetos e acoes pela implementacao da Lei
da Mata Atlantica.




‘ Plano Municipal de Mata Atlantica

e Conselhos Municipais de Meio Ambiente
- participagao social

CONSELHO DE
MEIO AMBIENTE

* Cerca de 100 municipios engajados com
os PMMAs

* Rio de Janeiro e S3o Paulo

>
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Erika Guimaraes

Gerente de Areas Protegidas
Fundac¢ao SOS Mata Atlantica
erika@sosma.org.br
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I ENCONTRO
DESENVOLVIMENTO
DO CICLOTURISMO

Esta apresentacao fez parte de um conjunto de palestras do
Il Encontro para o Desenvolvimento do Cicloturismo,
realizado nos dias 12 e 13 de novembro de 2018 na cidade do Rio de Janeiro.

Veja mais em:

bit.ly/iiedesc

ou envie um e-mail para:

planett@pet.coppe.ufrj.br

PATROCINIO REALIZAGAO LOCAL

Q. QLANETT % AL S
abraciclo - SIS

ciagao Brasiteira dos Fabricant . PPGTUR - UFF
de Motocicletas, Ciclomotores,
Motonetas, Bicicletas e Similares

G0

CEeNnTRO Carioca
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